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ADHD-liitto ry
Aivoliitto ry
Aivovammaliitto ry
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Autismiliitto ry
Epilepsialiitto ry
Finnilco ry
Hengitysliitto ry
IBD ja muut suolistosairaudet ry
Invalidiliitto ry
Keliakialiitto ry

Kuuloliitto ry
Kynnys ry
Lihastautiliitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
FinFami ry
Muistiliitto ry
Munuais- ja maksaliitto ry
Neuroliitto ry
Näkövammaisten liitto ry
Omaishoitajaliitto ry
Psoriasisliitto ry

Suomen CP-liitto ry
Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Kilpirauhasliitto ry
Suomen Kipu ry
Suomen Migreeniyhdistys ry
Suomen Nivelyhdistys ry
Suomen Parkinson-liitto ry
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Sydänliitto ry
Suomen Syöpäyhdistys ry
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Toiminta tavoittaa 

yli 30 000 
henkilöä vuodessa 
kautta Suomen.
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• Kokemustieto on 
erityistä tietoa, jota 
kokoamalla ja yhdessä 
prosessoimalla on 
mahdollista luoda uutta, 
kokonaisvaltaista ja laaja-
alaista tietoa. 

• Yksilölliset kokemukset 
laajenevat yleisemmäksi 
tiedoksi esimerkiksi 
palvelujen 
kehittämistarpeista. 

(Laitinen & Nikupeteri 2013, 431.)
Kuva: Kokemustoimintaverkoston Facebook 
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• Kokemustiedon 
merkitys ja hyöty 
asiantuntijatiedon 
rinnalla on täydentävä. 

• Kokemustieto ei pyri 
korvaamaan 
asiantuntijatietoa eikä 
kilpailemaan sen kanssa. 
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Kuva: Kokemustoimintaverkoston Facebook 



Kokemustoiminnan merkitys

• Merkityksellisyys ja osallisuus
• Vaikuttaminen ja asennemuutos
• Asiakasosallisuus ja demokratia
• Kehittäminen, laatu ja paremmat palvelut
• Osaamisen lisääntyminen ja uuden tiedon tuottaminen
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Kokemustoiminnan 
mahdollisuudet

• Kokemustieto soveltuu kaikille aloille, joissa työskennellään ihmisten kanssa 
tai suunnitellaan ja tuotetaan palveluita ihmisille. 

Kokemustoimintaverkosto.fi Kuva: Pixabay



Kiitos!

Kokemustoimintaverkosto.fi

www.kokemustoimintaverkosto.fi

Tervetuloa tykkäämään meistä Facebookissa!

OLKA: www.olkatoiminta.fi

Dian 5 lähteet: Laitinen, M. & Nikupeteri, A. 2013. 
Kokemusasiantuntijuus väkivaltatyössä. 
Teoksessa: Asiakkaat toimijoina sosiaalityössä. 
(Toim. Laitinen, M & Niskala, A.). Vastapaino. 
Tampere

http://www.kokemustoimintaverkosto.fi/
https://www.facebook.com/kokemustoiminta/
http://www.olkatoiminta.fi/
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