POHJANMAAN
OSALLISUUSAREENA:
KOKEMUS KAYTTOON

KOKEMUSASIANTUNTIJATIINA KEHO




KOKEMUS ASIANTUNTIJUUDEKSI

Koulutus 2015 * Toistuva masennus,
Itsesta kumpuava ajatus, voisiko omaa paniikkihairio, epavakaa
toistuvaa kokemusta hyodyntaa jotenkin. persoonallisuushairio

Taytyyhan tassa hulluudessa joku tolkku + AVH-tapahtumat, eliminmuutos,

olla" .
nuorena elakkeelle

* Paihdelaheinen, laheisriippuvuudesta

toipuminen




KOULUTUKSEN HYODYT

* Taito soveltaa tietoa ja kokemusta
Kokemuksellisuudesta tulee ajattelu- vaihtelevissa tehtavissa esim.
ja prosessointitapa. Kokemus kohderyhman mukaisesti.

muuntuu tyokaluksi. * Laajat tyoskentelymahdollisuudet

* Valmiuksia kasitella myos omakohtaisen kiinnostuksen ja
koulutuksen jalkeen tapahtuneita asioita. potentiaalin mukaan.

* Mukana kulkeva tyostamistapa, kriisin, * Kokemusasiantuntijan vastuu, rooli ja
sairastumisen tai hankalan eettisyys tutuksi

elamantilanteen kasittelyyn.




MINA KOKEMUSASIANTUNTIJANA

Kokemusluennot ja —puheenvuorot

Jasenyyksia suunnittelyryhmissa, asiakasraadissa ja hanketyoryhmassa

Pienoisnaytelma Varjoihmisia, esityksen tiimoilta purut tai keskustelutilaisuus

kohderyhman mukaisesti

EET | —esiintymisvalmennus kokemusasiantuntijoille, jannityksen hallinta

Tyoelamassa kokemusasiantuntijana, laheisohjaaja Fenix-klinikalla.
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