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Elämä jatkuu



Oma polkuni
kokemustoimintaan ja 
vaikuttamiseen

2005

Vertaistukihenkilökoulutus

Invalidiliitto

2014

Kokemustoimijakoulutus

Invalidiliitto

2018

Kokemustoimintaverkoston

Valtakunnallinen ohjausryhmä



Toiminnan ytimessä lisätä
käytännön tietoa ja 

ymmärrystä niille joilla ei ole 
vastaavaa kokemusta

Parhaimmillaan

… tuottaa uusia

näkökulmia käsiteltäviin 

asioihin



SAMA TARVE KOKEMUSTIEDOLLE JA 
TAIDOLLE YMPÄRISTÖSTÄ RIIPPUMATTA
◦ Sairaalat

◦ Opetusyksiköt

◦ Ammattilaiset: terveydenhuolto ja sosiaalityö

◦ Valtakunnallinen järjestö tai paikallinen yhdistys

◦ Palvelualojen yritykset

◦ Apuvälineitä ja hoitotarvikkeita tuottavat organisaatiot

◦ Kaupunki/kunta

◦ Työväenopistot

◦ Media, lehdet, radio, TV yms.
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...Näissä olen ollut 
mukana

◦ PUHEENVUORO ja KOMMENTOINTIA, Sitra ja Metropolia SOTEUTTAMO 

◦ ALUSTUS, Sote Laatuseminaari, laatukeskus terveys-ja sosiaalialan jaos

◦ WEBINAARI kokemustoiminnasta eri järjestöille ja seminaareissa

◦ LUENTO,  AMK opiskelijoille asiakkaan kohtaamisesta, kuntoutuksesta, 

proteeseista 

◦ YHTEISKEHITTÄMINEN, HUS apuvälineyksikkö, apuvälinepalvelut asiakas 

näkökulmaa. Aluesairaalassa, hoitopolun suunnittelua

◦ TYÖPARITYÖSKENTELY,  Proteesipajan työntekijöiden ja asiakkaiden 

kohtaamisia tukemassa

◦ YHTEISKEHITTÄMISTÄ, TIIMITYÖTÄ, Moniammatillisessa tiimissä 

amputoitujen kuntoutuksen erityispiirteet PKS TH-kuntoutusyksiköille

◦ TYÖRYHMÄ, peruskoulutuksen uudistus, verkosto. Liikuntatyöryhmä IL

◦ TIIMITYÖSKENTELY, Össur proteesimestareiden ja fysioterapeuttien 

koulutusta pohjoismaissa

◦ VALTAKUNNALLISEN OHJAUSRYHMÄN JÄSEN Kokemustoimintaverkosto

◦ KOULUTTAMISTA, Kehittäjä-vaikuttaja jatkokoulutukset ja peruskoulutukset

◦ JOHTORYHMÄ/HALLITUKSEN JÄSEN, VAU ry vammaisliikunta ja urheilu

HUOMIOITAVAA:

❖ Olen oma persoonallinen 

itseni

❖ Valmistaudun hyvin, pilkon 

oman kokemustarinani paloiksi 

ja tarjoan juuri tähän asiaan 

sopivia kokemuspalasia 

ryhmän käyttöön. 

❖ Erotan faktatiedon ja

kokemustiedon toisistaan



”ONNEKSI OLIT TÄÄLLÄ, NÄMÄ AINA 
TAHTOO MENNÄ NIIN TEOREETTISIKSI JA 

KAUAKSI IHMISESTÄ”

Virkistävää, herättävää, koskettavaa, ajatuksia heräsi... ☺

Helena Skogström     040-558 4487     hskogstrom@gmail.com



Järjestölähtöinen kokemustoiminta tarjoaa:
ketterän, joustavan ja luotettavan tavan

kokemuksellisen tiedon hyödyntämiseen
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KOKEMUSTOIMINTA 
TULEVAISUUDESSA…

Kokemuksellisen tiedon käyttö muuttuu olennaiseksi osaksi organisaatioiden toiminnan mallia.

”Ei mitään  meistä ilman meitä” 
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KIITOS
Rakennetaan yhdessä

Helena Skogström
Kouluttaja ja luennoitsija,

Kokemustoimintaverkoston 
valtakunnallisen ohjausryhmän jäsen

helena@kokemustaito.net
Puh 040-5584487

mailto:helena@kokemustaito.net

