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1 Kulttuurisote — kuuden maakunnan

kumppanuushanke

Kulttuurisote oli kuuden maakunnan kumppanuushanke, jossa pyrittin mallintamaan, miten
taide- ja kulttuuril@htdiset hyvinvointipalvelut saadaan mukaan sosiaali- ja terveyspalvelujen jér-
jest@miseen. Hanke toimi sote- ja maakuntauudistuksen valmistelutydn tukena nostaen keskus-
teluun kulttuurihyvinvoinnin ja asiakkaiden kulttuuristen oikeuksien toteutumisen osana sote-pal-
veluja tai niihin liittyvillé yhdyspinnailla.

Hankkeen toiminta-alueena olivat Pohjanmaan, Eteld-Pohjaonmaan, Pohjois-Savon, Pirkan-
maan, Varsinais-Suomen ja Kymenlaakson maakunnat. Hanketta hallinnoi Pohjois-Savon sai-
raanhoitopiiri. Muut osatoteuttajat olivat Pohjanmaan litto, Etel&-Pohjanmaan liitto, Pirkanmaan
litto, Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymd Carea ja Turun kaupunki
Varsinais-Suomesta. Taiteen edistdmiskeskus (Taike) rahoitti hanketta 180 000 eurolla.

Hanke oli yksi maan hallituksen prosenttiperiaatteen laajentamisen karkinankkeista, joilla pyrittiin
edistdmadn taiteen hyvinvointivaikutuksia lisé&dmalla eri taiteenalojen ja kulttuuripalvelujen tar-
jontaa ja kayttdéa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Pitkén aikavdlin tavoite on vakiinnuttaa taide
ja kulttuuri osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita ja hyvinvoinnin seurantaa.

Hankkeella oli useita yhteisid tavoitteita. Kaikissa maakunnissa pyrittin muun muassa edistdmdadn
kulttuuristen oikeuksien toteutumista sekd taide- ja kulttuuril@htoisten hyvinvointipalvelujen kirjaa-
mista maakunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluntuotantoa ohjaaviin keskeisiin asiakirjoi-
hin. Hankkeen yhteisinéd tavoitteina oli myds kulttuurinyvinvoinnin palveluketjujen mallinfaminen
eri v@estoryhmille, kulttuurihyvinvointia tukevien kdytantojen ja rakenteiden mallintaminen seka
osaamisen kehitt@misen ja koulutuksen tukeminen. Lisdksi jokaisella osahankkeella oli omia to-
voitteita ja painopistealueita.

Kulttuurisote-hankkeen yhteisiin fuotoksiin voi tutustua hankkeen yhteisestd loppuraportista, joka
julkaistaan Innokyld-verkkosivustolla. Tassd loppuraportissa kasitellddn Pohjanmaan osahank-
keen tuloksia.



2 Tavoitteet, toimenpiteet ja vaikuttavuus

Kulttuurisoten Pohjanmaan osahankkeen erityisteemana oli taide- ja kulttuuril@htdisten hyvin-
vointipalvelujen tarjotinmallin kehitt@minen ik&ihmisten sote-palveluihin siten, ettd malli on sovel-
lettavissa ja laajennettavissa myos muihin erityisryhmien sote-palveluihin. Hankkeessa keskityttiin
kuntien kulttuuritointen ja maakunnan soten yhdyspinnalla tapahtuvan toiminnan rakenteelli-
seen mallintfamiseen.

2.1 TAVOITTEET

Osahankkeen tavoitteena oli luoda polku, miten taide- ja kulttuurildhtdisten hyvinvointipalvelu-
jen tarjotin toteutetaan ja kijataan maakuntastrategiaan sekd sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
velustrategiaan. Niin ikGan pyrittiin jasentdmdadn kuntien kulttuuritointen toimintaa hyvinvoinnin
edistdjand sekd uvuden maakunnan kunnissa ettd maakunnan sote-yhteistybkumppanina. Li-
sGksi favoitteena oli vaikuttaa kulttuurinyvinvoinnin edist@misen ja kulttuurin saavutettavuuden
kifaamiseen valmisteilla olevaan kuntien kulttuuritoimintalakiin.

2.2 TOIMENPITEET

Keskeisin& toimenpiteind oli olemassa olevien kulttuurinyvinvointia edistavien hyvien kdytdntojen
kartoitus ja kuvaus sek& arviointi kartoitettujen kaytdantdjen soveltuvuudesta maakuntauudistuk-
sessa mdadriteltyjen palvelukokonaisuuksien toteuttamiseen. Toimenpiteisiin kuului my6s kunnan
kulttuuritoimen toiminnan mallintaminen. Mallinnuksen tavoitteena oli yhteistydn kehittdminen
maakunnan sofe-foimijoiden ja vapaan kentdn taide- ja kulttuuritoimijoiden kanssa sellaiseksi
kumppanuudeksi, ettd kunnan kulttuuritoimella on edellytykset toimia taide- ja kulttuurildhtdisten
hyvinvointipalvelujen tarjottimelle tfuotavien ja kehitett@vien palvelujen koordinoijana, valitta-
jana ja tuottajana. Lisdksi pyrittin mallinfaman maakunnan sote-toiminnan rakennetta vastaan-
ottamaan ja sisallyttémadn taide- ja kulttuurildhtdiset hyvinvointipalvelut osaksi sote-palvelujen
farjontaa.

Keskeiset kdytdnndn toimenpiteet hankkeessa olivat:

- kulttuurihyvinvointia edistGvien hyvien kaytantéjen kartoitus ja kuvaus Vaasassa, Peder-
sOressd, Pietarsaaressa, Mustasaaressa, Laihialla, Vaasan sairaanhoitopiirissé ja Svenska
Osterbottens férbund foér utbildning och kultur -kuntayhtymén KulturOsterbotten-yksi-
kdssé

- arviointi kartoitettujen hyvien kdaytdntdjen soveltuvuudesta maakuntauudistuksessa
mdadriteltyjen palvelukokonaisuuksien toteuttamiseen

- ik&@ihmisten osallistaminen suunnitteluun Vaasassa, Pedersdressd, Pietarsaaressa, Musta-
saaressa ja Laihialla

- arviointisiitd, miten maakunnan sote-toiminnan jarjest&miseksi suunnitellut rakenteet pal-
velevat mahdollisuutta fuoda kulttuurinyvinvointipalvelujen tarjotin osaksi sote-palveluja

- neuvottelut maakunnan sote-valmistelijoiden kanssa rakenteellisista ratkaisuista

- ehdotus olemassa olevista hyvistd kayt&nnaistd, jotka juurrutetaan vakiintuneeksi foimin-
naksi uudessa maakunnassa

- yhteistyd muiden osahankkeiden ja maakuntien kanssa.



2.3 TAVOITELLUT TULOKSET JA ARVIOITU VAIKUTTAVUUS

Hankesuunnitelmassa todetaan, ettd kun taide- ja kulttuurildhtdisten hyvinvointipalvelujen tarjo-
tinmalli on kirjattu maakuntastrategiaan ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategiaan,

- sote-palvelujen piiriin on lupa ottaa taide- ja kulttuuriléhtdisi& hyvinvointipalveluja

- sote-palvelujen palveluohjausyksikdss@ on tarjolla taide- ja kulttuuril@htdisi@ hyvinvointi-
palveluja ja yksikdss@ on riittdvd osaaminen asiakkaan ohjaamiseksi oikean palvelun pii-
rin

- kuntien kulttuuritoimet ovat organisoituneet tuottamaan ja valittédmadn taide- ja kulttuu-
riléhtdisia hyvinvointipalveluja maakunta- ja sote-uudistuksen my&td muuttuneessa uu-
dessa hallinnollisessa toimintaymparistdssd

- ik&@ihmisten taide- ja kulttuurildhtdisten hyvinvointipalvelujen tarjotinmalli on sovelletta-
vissa ja laajennettavissa kaikkiin erityisryhnmien sote-palveluihin.

Taide- ja kulttuuril@htdisten hyvinvointipalvelujen tarjottimen toteutuminen helpottaa, joustavoit-
taa ja nopeuttaa kulttuurihyvinvointipalvelujen jariest@mistd osana sote-palveluja sekd tarjoaa

vapaan kent@n toimijoille tyoétilaisuuksia sote-palvelujen osana, mikd puolestaan edistdd va-
paan kentdn toimijoiden tydllistymistd sek@ maakunnan elinvoimaisuutta ja vetovoimaa.

Tavoitteiden toteutumista, tehtyjd toimenpiteitd sekd hankkeen tuloksia ja vaikuttavuutta selvi-
tetddn luvuissa 3-9.



3 Hankkeen kaytdnnon toteutus

Hanke kéynnistyi vuoden 2018 alussa. Pohjanmaan osahankkeen projektipddllikkd Hanna Klee-
mola aloitti tydénsd 15.2.2018. Kleemola tydskenteli Pohjanmaan liitossa 60-prosenttisella tydajalla
eli keskimdadrin kolmena pdivanad viikkossa 30.11.2018 saakka. Projektipadllikén tyéparina toimivat
vanhushuollon padllikkd Pirjo Knif ja koulutussuunnittelija Pia Nyman Pietarsaaren kaupungin so-
siaali- ja terveysvirastosta.

Vaasan kaupungin kulttuurisuunnittelija Leena Nyqvist osallistui 10 prosentin tydpanoksella hank-
keen toteutukseen selvittdmalld ikdihmisten kulttuurinyvinvointipalveluita Vaasassa ja tydsta-
malla palvelutaloille suunnattua kulttuurisuunnitelmaa (luku 7). Myds Pohjanmaan liton kulttuu-
ripddllikkd Tarja Hautamdaki osallistui tydpanoksellaan hankkeen toteutukseen. Kulttuurisote-
hankkeen ohjausrynmdassé Pohjanmaan edustajana oli vs. kékeskuksen johtaja Kirsi Wik. Wikin
varajdsenend toimi sote-koordinaattori Maria Hammar Vaasan sairaanhoitopiiristd.

Tydns& aluksi projektipddllikkd tarkensi hankkeen toimenpidesuunnitelman ja aikataulutuksen.
Alkuperdisestd suunnitelmasta ei l[Ghdefty juurikaan karsimaan toimenpiteitd, vaikka Taiteen
edist@miskeskukselta saatu rahoitus oli pienempi kuin haettiin. Sen sijaan joitain osa-alueita p&a-
tettiin tarkastella alkuperdistd kevyemmin. Osa hankesuunnitelman teemoista laajeni kevadn
aikana. Esimerkiksi ik&ihmisten osallistaminen suunnitteluun nousi ennakoitua vahvemmin keski-
66N,

Projektipadllikkd kartoitti ikGihmisten kulttuurinyvinvointia edistévid kaytantoja Vaasassa, Peder-
séressd, Pietarsaaressa, Mustasaaressa ja Laihialla. Tassé raportissa on ehdotuksia hyvistd kdy-
tanndistd, jotka kannattaa juurruttaa osaksi uuden maakunnan toimintaa (luku 4). Pohjanmaan
osahanke osallisti ikdihmiset kulttuurinyvinvointipalvelujen suunnitteluun IGhinnd vanhusneuvos-
tojen kautta. Syyskuussa hanke jdrjesti viden kunnan vanhusneuvostoille osallistavan tydpajan
(luku 5).

Hankkeessa laadittiin palvelutarjotinmalli, joka hahmottaa kunnan kulttuuritoimen roolia ik&ih-
misten taide- ja kulttuurildhtdisten hyvinvointipalvelujen tuottajana, valittdjand ja koordinoijana
(luku 6). Mallin istuttaminen osaksi tulevan maakunnan sofe-toiminnan jarjestémiseksi suunnitel-
tuja rakenteita ei toteutunut siten kuin kaavailtin. Myésk&an taide- ja kulttuurildhtdisten hyvin-
vointipalvelujen saaminen maakuntastrategiaan ja palvelustrategiaan ei edennyt tavoitteiden
mukaan (luku 8).

Kulttuurisote-hankkeen yhtend tavoitteena oli nostaa keskusteluun hyvinvointia ja terveyttd edis-
tava taide- ja kulttuuritoiminta. Pohjanmaalla vélitettiin sek& omien viestintGkanavien ettd tie-
dotusvdlineiden kautta tietoa taide- ja kulttuurildhtdisten hyvinvointipalvelujen merkityksestd
maakunta- ja sote-uudistuksessa (luku 9).



4 Kulttuurihyvinvoinnin kQytannot

Pohjanmaalla

Hankkeessa tarkasteltiin ik&ihmisten kulttuurihyvinvointia edistévié kdytantdja viidessé pohjalais-
kunnassa: Vaasassa, Pietarsaaressa, Pedersoressd, Mustasaaressa ja Laihialla. Lisaksi selvitettiin,
hyddynnetddnkd Vaasan sairaanhoitopiirin erikoissairaanhoidossa taide- ja kulttuurildhtdisid me-
netelmid ikdihmisten palveluissa. Niin ikadan tarkasteltiin, jarjestédkd Svenska Osterbottens for-
bund fér utbildning och kultur -kuntayhtymén KulturOsterbotten-yksikkd ik&ihmisille terveyttd ja
hyvinvointia edistGvad kulttuuritoimintaa. Hyvistd kaytdnndistd nostetaan esiin sellaisia, jotka
kannattaa juurruttaa osaksi tulevan maakunnan toimintaa.

4.1 TAITEEN, KULTTUURIN JA KULTTUURIHYVINVOINNIN MAARITTELY

Ei ole helppoa madritelld monitahoisia kdasitteitd kuten kulttuuri, taide, kulttuurihyvinvointi ja
taide- ja kulttuuril@htdiset hyvinvointipalvelut. Kuuden maakunnan Kulttuurisote-hankkeessa k&-
sifteitd pohdittiin pitkalti kulttfuurisen toimijuuden kautta. Pohjanmaan osahankkeessa kulttuuri-
hyvinvointia edist@vid kaytantdja pyrittiin tarkastelemaan siten, ettd tarkastelu oli linjassa koko-
naishankkeessa kaytettyjen kasitteiden ja mdadritelmien kanssa.

Kulttuurinen toimijuus ndhtiin Kulttuurisote-hankkeessa laajana kdasitteend, joka pitéd sisallddn
taiteesta ja kulttuurista nauttimisen kokijana, tekijand ja osallistujana. Kulttuuri kattaa niin joko-
pdivaiseen akfiiviseen arkeen sis@ltyvad eldmyksellistd toimintaa kuin ammattitaiteilijoiden fuot-
tamia taide-eldmyksid. Kulttuurisen toimijuuden ja osallisuuden mahdollistajia on paljon aina
omaisista, vapaaehtoisista, jarjestétoimijoista, sosiaali- ja terveysalan henkildkunnasta taiteen ja
kulttuurin ammattilaisiin. Tarkempaa tietoa k&sitteistd sekd niiden taustalla olevasta kokonaisval-
taisesta inmiskdsityksestd [6ytyy Kulttuurisote-nankkeen yhteisestd loppuraportista.

W

Kulttuurihyvinvointi syntyy muun muassa musiikista, kuvataiteesta, ruokakulttuurista sekd esteettisestd ja vi-
rikkeellisestG ympdrist&std. PedersheimissG Pedersoressa ikdihmiset ovat aktiivisia foimijoita. Hoitokodin pi-
halle rakennettu aistien polku tarjoaa mahdollisuuksia luonnosta nauttimiseen. Kuva: Hanna Kleemola.



4.2 KAYTANNOT KUNNISSA

Tarkasteltavien kuntien valinnassa kiinnitettin huomiota muun muassa kuntien kokoon, olemassa
olevaan kulttuurinyvinvointitoimintaan sekd kielijokaumaan. Vaasa valikoitui mukaan maakun-
nan keskuksena ja kaupunkina, jossa on suhteellisen vakiintuneet rakenteet ik&ihmisten kulttuu-
rinyvinvoinnin edist@miseksi. Vaasan kupeessa sijaitseva Mustasaari oli mielenkiintoinen tarkaste-
lukohde muun muassa siitd syystd, ettd se valmistelee parhaillaan kuntaliitosta Vaasan kanssa.
Laihia otfettiin mukaan maakuntauudistuksen jélkeen Pohjanmaan ainoaksi pelkastédn suomen-
kieliseksi kunnaksi jGavand kuntana. Pedersére puolestaan edusti vahvasti ruotsinkielisid kuntia.
Pietarsaaren toimintaa oli luontevaa tarkastella siitd syystd, ettd projektipddllikdn sote-tydpari
tyGskenteli Pietarsaaren sosiaali- ja terveysvirastossa.

Se, millaisia kulttuurinyvinvointipalveluita ikGihmisille on tarjolla, vaihtelee kunnittain esimerkiksi
kunnan koon mukaan. Myds sillé on merkitystd, kuinka vahva kunnan kulttuuritoimi on. Kunnissa,
joissa kulttuuritointa hoidetaan "vasemmalla k&delld™, ei ole yhtd laajaa toimintaa kuin kunnissa,
joissa on edes kohtuulliset henkildresurssit kaytettdvissd. Etenkin ruotsinkieliselld puolella sé&atidi-
den ja rahastojen tuki antaa kunnille taloudellisia lis&dmahdollisuuksia kulttuurinyvinvointitoimin-
nan jarjestdmisen. Monet kaksikieliset kunnat ovat toteuttaneet ik&ihmisten taide- ja kulttuuritoi-
mintaa esimerkiksi Svenska kulturfondenin Kultur i v@rden -apurahan turvin.,

Hankkeet ovat yksi tapa fuoda taidetta ja kulttuuria ikGihmisten saataville. Pohjanmaalla on to-
teutettu viime vuosina monia hankkeita, joilla on osallistettu ikGihmisid aktiivisiksi kulttuurisiksi toi-
mijoiksi. Hankeldhtdisyyden yhtend heikkona puolena on, ettd toiminta ei valttdmatta jad pysy-
vaksi vaan padattyy hankkeen loputtua. On kuitenkin ilahduttavaa, ettd useat Pohjanmaan kun-
nissa toteutetuista hankkeista ovat jGdneet eldmdadn, esimerkiksi kansalaisopiston kurssina tai yri-
tystoimintana.

Se, ettd toiminta ei ole jatkuvaa eikd sitd ole valttématta kirjattu organisaatioiden toiminta- ja
taloussuunnitelmiin, tekee toiminnasta haavoittuvaa ja sattumanvaraista. Monet kuntavierai-
luilla ja puhelimitse haastatellut kulttuuri- ja sote-toimijat nostivat esiin jonkin foimintfamuodon,
joka on ollut yksitt&isen ihmisen innostuksen varassa. Kun kyseinen henkild on vaihtanut tyépaik-
kaa tai j@anyt eldkkeelle, toiminta on hiipunut. Iso osa haastatelluista olikin sitd mieltd, ettd kult-
tuuri tulisi juurruttaa rakenteisiin.

Ei ole kovin yllattavaa, etta lagjin palvelukirjo on maakunnan isoimmassa kaupungissa Vaasassa.
Vaasassa on pitkdt perinteet ikGihmisille suunniteimallisesti tarjottavista taide- ja kulttuuripalve-
luista. Kaupungissa on my&s hyddynnetty rohkeasti digitalisaation fuomia mahdollisuuksia ikaih-
misten kulttuurinyvinvoinnin edist&miseksi.

Tassé katsauksessa ei tarkastella toimintaa kunnittain vaan toiminnan jarjestdjien ja kulttuurisen
toimijuuden mahdollistajien kautta. N&itd ovat esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon henkild-
kunta, taiteen ja kulttuurin ammattilaiset, jarjestdt ja seurakunnat.

Kuntien kulttuuritoimet
Kuntien kulttuuritoimet jarjestévéat Pohjanmaalla monipuolista toimintaa ikGihmisille. Toiminnan
lagjuus ja sisallét vaihtelevat kunnittain.



Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunta

Hoitohenkildstd on yksi kulttuurisen toimijuuden mahdollistajista ikGihmisten arjessa. Monissa pal-
velutaloissa hoitohenkildkunta on kiireistd eik& valttdmattd ehdi aina paneutua kulttuurinyvin-
voinnin edist@miseen niin vahvasti kuin haluaisi. Vaasassa palveluasumisessa on kdytdssé hyvin-
vointia tukeva asukkaan oma aika -malli, jossa vastuuhoitaja tfoteuttaa asiakkaan kanssa asiak-
kaalle mieluista tekemist& tunnin ajan viikossa.

Tyollistettavat ja osatyokykyiset
Joidenkin kuntien vanhuspalveluyksikdiss@ hyddynnetadn tydllistettavid ja osatydkykyisid, jotka
voivat jarjestad asiakkaille virikkeellistd toimintaa, esimerkiksi laulutuokioita.

Opiskelijat
Useissa kunnissa on oppilaitosten ja ikGihmisten palvelutalojen yhteistydné toteutettu kulttuuriny-
vinvointia edistavaad toimintaa. Talla hetkelld opiskelijat jarjestavat séanndllistd foimintaa ainakin
Vaasassa.

Koululaiset, pdivékotilaiset

Koululaisten ja pdivakotilaisten vierailut tuovat iloa palvelutaloihin. Tallaista ylisukupolvista kans-
sakdymistd on jossain madrin jokaisella paikkakunnalla. Esimerkiksi Laihialla toiminta on vakiintu-
nutta. Sielld vuosittaiseen ohjelmaan kuuluvat muun muassa pdivakotien ja ryhmdaperhepdiva-
kotien askartelemien korttien jako ditien- ja isGnpdiving, lukiolaisten lauluesitykset Lucian pdi-
vanad ja lukiolaisten esittdmdat vanhojen tanssit helmikuussa.

Ammattitaiteilijat, kulttuurialan yrittajat

Ammattitaiteilijoita hyddynnet&dn ikdihmisten kulttuurinyvinvointipalveluissa jonkin verran. Tar-
kastelluista kunnista Vaasa tydllistdd eniten ja systemaattisimmin kulttuuri- ja taidealan ammatti-
laisia esimerkiksi ikGihmisten palvelutaloissa. Toiminta on vakiinnuttanut paikkansa Kulttuurikaru-
selli K-65:n kautta.

Vapaaehtoiset

Vapaaehtoisten merkitys kulttuurinyvinvoinnin edist@jind on suuri kaikissa tarkastelluissa kunnissa.
Toimintaa toteuttavat muun muassa eldkeldis- ja potilasjdrjestdt. Myds yksittdisten vapaaehtois-
tfen panos on tarked. Vaasa aloitti kulttuuriluotsitoiminnan syksylld yhteistydssé Vaasan seudun
yhdistysten kanssa. Kulttuuriluotsit ovat koulutettuja vapaaehtoisia kulttuuritarjontaan perehty-
neitd vertaisohjaaqjia, joita voi pyytdd seuraksi kulttuurikohteisiin. Myos Pietarsaaressa on panos-
tettu vapaaehtoisten kouluttamiseen. Siellé vapaaehtoiset ovat avustaneet muun muassa to-
pahftumien jariestamisessd.

Jarjestot (palvelutuotanto)

Jarjestoilld on merkittdva rooli paitsi vapaaehtoistydssé myds maksullisten palvelujen tuottajina.
Esimerkiksi ruoftsinkielisill& alueilla Folkhdlsan jarjest&d runsaasti ikGinmisten kulttuurinyvinvointia
edist@vad toimintaa. Se on térked toimija esimerkiksi Mustasaaressa.

Seurakunnat
Kaikissa kunnissa seurakunnat jérjestévat ohjelmaa ik&ihmisille. Seurakuntien toimintaan kuuluvat
perinteisesti muun muassa hartaus- ja lauluhetket.



Kansalaisopistot

Kansalaisopistoissa on runsaasti ikGihmisille soveltuvaa tarjontaa. Osa kansalaisopistoista jarjes-
tad kursseja ikGihmisten palvelutaloissa ja/tai vie toimintaa eri puolille kuntaa. Esimerkiksi maan-
tieteellisesti hajanaisessa Mustasaaressa foiminnan saavutettavuudesta on pidetty huolta. Mus-
tasaaressa kansalaisopisto ja kunnan kulttuuritoimi tekevat tiivista yhteistydta ik&ihmisille suun-
nattavien kulttuurinyvinvointipalveluluiden jarjiestémisessa.

Kirjastot

Kirjastot tarjoavat ikdihmisile muun muassa kotipalvelua eli vievat aineistoa asiakkaille, joiden
on vaikea padsta kirjastoon. Monissa kunnissa kirjasto toimittaa vaihtuvaa aineistoa myés palve-
lutaloihin. Lisdksi kirjastot voivat jarjestad ikaihmisille esimerkiksi kirjavinkkausta, dédneenlukutuoki-
oita ja tarinankerrontahetkié palvelutaloissa ja ik&ihmisten korttelikerhoissa. Yh& useammissa kir-
jastoissa on senioritydsté vastaava tydntekija.

Toimijoiden kirjo viestii siitd, ettd kulttuurinyvinvointi syntyy monen tahon yhteistyéond. Kulttuuri-
suunnittelija Leena Nyqvistin tekemd& kartoitus vaasalaisen palvelutalo Prantéén Helmen toimin-
taympdristdstd valaisee havainnollisesti, mitk& tahot voivat esimerkiksi olla tukemassa ja edistd-
mdassd ikGihmisten kulttuurista foimijuutta.

Taitelijat ja kulttuuritoimijat Ruukinkartano

.
Korttelikerhot .
hoitajat
Asukasyhdistys

Prantéon /
Helmi
Setlementti

Kirjasto, museot,

orkesteri, teatterit \
/ omaiset/IGheiset
Kulttuurikummit, VAMIA
Kulttuuriluotsit -

-
iopi
Taiteen perusopetus \ P
/
Musiikkiopisto

Palvelutalo Pranté&n Helmen toimintaympdristén kartoitus. Kuva: Leena Nyqvist.
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Jarjestot ovat tdrkeitd kulttuurihyvinvoinnin edistdjid. Ne tuottavat maksullisia palveluja sosiaali- ja tervey-
denhuoltoon ja tekevédt monipuolista vapaaehtoistydtd. Elékeliton Laihian yhdistyksen Parrattomat paa-
pat -kuoro esiintyy mielelld&n palvelutaloissa. Yhdistys huolehtii Laihialla my&s laulutilaisuuksien kahvitarjoi-
lusta. Kuva: Hanna Kleemola.

4.3 VAASAN KESKUSSAIRAALAN KAYTANNOT

Vaasan keskussairaalassa taide- ja kulttuurildhtdinen toiminta ei ole kovinkaan laajaa. Yhtend
syynd tahdn on, ettd potilaat ovat osastolla usein vain lyhyen ajan. Vahvimmin taide- ja kulttuu-
rildhtdiset menetelmat ovat kdytdssd psykiatrisessa hoidossa.

Keskussairaalan psykiatrian osastoilla taide- ja kulttuurildhtdisid menetelmid sovelletaan eri-ik&is-
fen potilaiden hoidossa. Muun muassa musiikin, tanssin ja kuvataiteen elementtejd kaytetddn
osana hoito- ja terapiaty6td. Tanssiliketerapia on osa psykofyysisté fysioterapiaa I&hinnd aikuis-
ten avohoidossa. Musiikki on luontaisesti tarke&d kaikille ikaGryhmille. Asiakkailla on mahdollisuuk-
sia kuunnella esimerkiksi rauhoittavaa musiikkia, mutta varsinaista musiikkiterapiaa ei téalléa het-
kell& jarjestetd. Kulttuuritapahtumissa kéynti voi olla osana sosiaalista harjoittelua niin nuorilla kuin
aikuisillakin. Psykogeriatrisella osastolla hoitajat elGvat arkea ikdihmisten kanssa, jolloin taide voi
olla hetkessé 1Gsna tavalla tai toisella. Osa hoidossa olevista ik&ihmisisté harrastaa omatoimisesti
esimerkiksi kuvataidetta.

4.4 KULTUROSTERBOTTENIN KAYTANNOT

Svenska Osterbottens férbund fér utbildning och kultur -kuntayhtymén KulturOsterbotten-yksikkd
ei suoraan tuota ikdinmisten kulttuurinyvinvointipalveluja sosiaali- ja terveydenhuoltoon. Se kui-
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tenkin toteuttaa ja rahoittaa esimerkiksi kulttuurista osallisuutta edist@vid hankkeita, jotka anta-
vat mielekdstd sisaltéd ihmisten eldmadn. Tallaiset hankkeet voivat toimia niin kotona kuin pal-
velutaloissa asuvien vanhusten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tukena.

Ajankohtaisena esimerkkind KulturOsterbottenin toiminnasta voi mainita syksyllé 2018 kéynnisty-
neen Digital delaktighet -nankkeen, joka pyrkii edistdmadn muun muassa ikdihmisten kulttuurista
osallisuutta digitaalisten ratkaisujen kautta. Hankkeessa toteutetaan kdytdnndn pilottikokeiluja,
joiden tulokset ovat jaettavissa ja levitettévissa. Myds monet muut KulturOsterbottenin hankkeet
ovat osaltaan tukemassa suoraan tai vdlillisesti ikGinmisten kulttuurinyvinvointia. Esimerkiksi ai-
neettoman kulttuuriperinndn vaalimiseen keskittyvéa Kuldr — Kulturarvy som levande &sterbotinisk
resurs -hanke tarjoaa eri-ikdisille areenan olla aktiivisia toimijoita. lk&ihmisillé on arvokasta tietoa
ja taitoaq, jota kannattaa hyddyntdd kulttuuriperinnén vélittédmisessd nuoremmille sukupolville.

4.5 HYVIA KAYTANTOJA JUURRUTETTAVAKSI UUTEEN MAAKUNTAAN

Hyviksi havaittuja toimintatapoja ei kannata sysatéa syrigdn siirryttdessd vuuteen maakuntaan.
Seuraavassa on joitain hyvid kaytantdja, joita kannattaa levittdd ja soveltaa.

Kulttuurikaruselli K-65, kulttuuriset senioripalvelut

Ik&ihmisten kulttuurihyvinvointipalveluissa on keskeistd kulttuuri- ja sote-alojen yhteistyd. Vaao-
sassa tata yhteistydtd on tehty noin 10 vuoden ajan Kulttuurikaruselli K-65:n kautta. Viimeisen
vuoden aikana kaytdnndt ovat muuttuneet, joten toiminta hakee parhaillaan uusia muotoja.
Toiminnasta puhutaan nykyddn kulttuurisina senioripalveluina.

Kulttuurikaruselli on Vaasan kaupungin Kulttuuripalvelujen ja vanhuspalvelujen yhteisty&ssd to-
teuttamaa kulttuurisen vanhustydn palvelua. Yhteistydn perusldhtdékohtana on sosiaali- ja ter-
veysministeridon ikGihmisten palvelujen laatusuositus ja visiona on turvata aktiivinen ja eldman-
makuinen vanhuus niille vaasalaisille ikGihmisille, joiden mahdollisuudet p&adstd kulttuurin pariin
ovat heikoft.

Vaasassa 2009 kaynnistetty Kulttuurikaruselli on tarjonnut kulttuuriel&@myksid ensisijaisesti ik&ihmi-
sille, joiden omat mahdollisuudet kulttuurin tekemiseen ja kokemiseen ovat rajalliset. T&han ryh-
madan kuuluvat muun muassa hoitolaitoksissa asuvat ikdihmiset, likunnallisten esteiden takia vai-
keasti kulttuurin pariin padsevat vanhukset sekd yksindiset kotona asuvat ikdinmiset. Kulttuurika-
rusellin favoitteena on ollut muun muassa innostaa uusien kulttuurilajien kokeiluun, saada aikaan
my®odnteisid ja voimaannuttavia kulttuurieldmyksid, helpottaa kulttuurin k&yttdéé ja parantaa saao-
vutettavuutta, poistaa kulttuuriin littyvid ennakkoluuloja, edesauttaa taiteilijoiden ja ik&ihmisten
kohtaamista sekd tukea yhteisdllisyyden kehittymistd kulttuurikokemusten kautta. Toiminnalla on
myds tuettu henkilbkunnan jaksamista, koulutusta ja yhteisdllisté arkea.

Kaytadnnodssa Kulttuurikarusellin toteutuksesta on pitk&dn vastannut tyépari, jonka muodostivat
Kulttuurikeskuksen kulttuurisuunnittelija ja lkGkeskuksen vastaava viriketoiminnan ohjaagja. lkdkes-
kuksen kohderyhmé& on yli 65-vuotiaat pddasiassa kotona asuvat vaasalaiset, joiden toiminta-
kyky on heikentynyt tai vaarassa heikentyd sekd heiddn omaisensa tai muut I&heiset. Kulttuuri-
palvelujen teht@vand on viedd kulttuuria myds palvelutaloinin. Ikdkeskuksen vastaavan virike-
foiminnan ohjaajan siirtyessé vastaamaan uvudesta Alvar-kuvapuhelintoiminnasta tydparityos-
kentely hiipui.
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Toiminta jatkuu tallé hetkelld Kulttuuripalvelujen vet@mand ja toiminnan nimeksi on vaihdettu
kulttuurinen seniorityd. Toimintaa on suoraviivaistettu niin, ettd taiteilijoita palkataan pidemmdaksi
ajaksi palvelutaloihin ja yksittdisi esiintymisi@ on véhennetty. Toiveena on, ettd Ikdkeskuksesta
nimet&dan kulttuurisuunnittelijalle uusi tydpari. Niin ik&dn selvitelld&n mahdollisuuksia 16ytad pal-
veluasumisen puolelta henkild tai henkilditd toimimaan kulttuurisuunnittelijan tyéparina tai yh-
dyshenkildnd. Tdllaisia yhdyshenkilditd voisivat olla esimerkiksi palvelutalojen vastaavat sairaan-
hoitajat. Vuoden 2019 aikana perustetaan myos yhteinen kattavampi tydryhma kulttuurisen se-
nioritydn kehittGmiseen.

Kulttuurikummit

Vaasassa esittévan taiteen, musiikin ja muun kulttuurituotannon yhdistykset ja oppilaitokset voi-
vat oftaa esimerkiksi ikGihmisten palvelutalon kummikohteekseen ja vierailla sielld sGanndllisesti
muutaman kerran vuodessa. Toiminnalla tuotetaan kulttuurillista hyvinvointia ympdarivuorokauti-
sessa hoidossa oleville vanhuksille ja heid@n omaisilleen. Lisdksi toiminnasta p&dsevat osallisiksi
paikkojen I&hiympdristdissd kotona asuvat ikddntyneet vanhukset. Samalla tuetaan myods hen-
kildkunnan jaksamista ja yhteisdllistd arkea.

Kummiyhteisdét saavat vapaaehtoisesta tydstadn hyvad mieltd, hyvan foorumin esiintymisille ja
kiitollisen yleisén. Toimintaa on tarkoitus kehittédd niin, ettd kaikissa kaupungin vanhusten hoito-
paikoissa olisi ainakin yksi kummiyhteisd. Kummeina toimivat talld hetkelld Wasa Sinfonietta, Vaa-
san oopperakuoro, Vaasan taidekerho, Pohjanmaan museo, Kuntsin modernin taiteen museo,
Tikanojan taidekoti ja Plantagen.

Kulttuuriluotsit

Kulttuuriluoftsit ovat koulutettuja vapaaehtoisa, jotka toimivat kulttuurikohteiden tarjontaan pe-
rehtyneind vertaisohjaajina ja innostajina. Kulttuuriluotsitoiminta k&ynnistyi Vaasassa syksyllé 2018
yhdessd Vaasanseudun yhdistysten kanssa.

Lucia-mummo

Vuonna Vaasassa 2014 aloitettiin perinne, jossa vuosittain valitaan vuoden Lucia-mummo. Mum-
mokandidaatit tulevat koti- ja laitoshoidon asiakkaista henkilbkunnan ehdotusten perusteella.
Lucia-mummo valitaan yleisé&dnestyksen perusteella. Tapahtuma on saavuttanut suuren suo-
sion, ja se tuo ikGdihmisten arkeen iloa, kauneutta ja hyvad mielta.

Tapahtuma on saanut alkunsa Lapinlahdelta vuonna 2010. Lucia-mummo valitaan nykyddn
myos muun muassa Kokkolassa ja Turussa.

Tapahtumien jalkauttaminen palvelutaloihin

Vaasassa on kdyté@ntéond, efttd kaupungissa jdrjestettdvien tapahtumien ohjelmaa tuodaan
ik&ihmisten luo. Kuorofestivaaleissa ja Wildlife-festivaalissa on vakiintunut tapa viedd ohjelmaa
mahdollisimman moneen ikdihmisten palvelutaloon.

Hyvinvointi-tv

Pietarsaaren, Luodon, Pederséren ja Uudenkaarlepyyn suunnalla toimii ikdihmisille suunnattu hy-
vinvointi-tv. Se tfuottaa erityisesti kotona asuville ikdihmisille osallistavaa, aktfivoivaa ja hyvinvoin-
fia tukevaa paikallista kulttuuriohjemaa. Toimintaa toteutetaan Pietarsaaren sosiaali- ja ferveys-
viraston ja Larsmo Na&r-TV:n yhteistydnd. lkaihmisilld on mahdollisuus vaikuttaa ohjelmien sisél-
t66n. Sosiaali- ja terveysviraston tydntekijat ovat kyselleet Pietarsaaren vanhusneuvostolta toi-
veitqa, joiden pohjalta he ovat pyrkineet tuottamaan ohjelmia. Lahetys on joka toinen keskiviikko.
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Se ndkyy niillé paikkakunnilla, joilla on JNT-kuitukaapeli eli jopa Kokkola-Teerijarvi-Voyri-Maksa-
maa-alueella.

Alvar-kuvapuhelinpalvelu

Alvar-kuvapuhelinpalvelun avulla ikGihmiset saavat kotihoidon palveluja ja p&asevat osalliseksi
viriketoiminnasta sekd toimintakykyd ja kuntoutumista edist@vdastd toiminnasta. Palvelu on tar-
koitettu padsadantdisesti Vaasan kaupungin kotihoidon ja Ikékeskuksen palvelujen piirissé oleville
ik&ihmisille.

Kulttuurinyvinvointi on vahvasti mukana Alvar-palvelussa. Ikdihmiset pddsevat tablettitietoko-
neen vdlitykselld vaikkapa museoon. Tuokiot ovat vuorovaikutteisia ja niiden siséltdja toteute-
taan yhdess& asiakkaiden kanssa. Esimerkiksi mets@retkelld palvelun kayttdjat voivat paattad,
mihin suuntaan ohjelman tekijat polulla k&antyvat.

Kotihoidon ja Ikdkeskuksen tyéntekijdilld on kaytdssadn studio ohjelmien kuvaamiseen. Palve-
lussa on mukana myos Vaasan kaupungin muita yksikditd. LisGksi yhteistydtd tehdddn yhdistys-
fen ja vapaaehtoisten kanssa. OhjelImaa tuotetaan sek& suomeksi ettd ruotsiksi.

Alvaria on kehitetty alusta I&htien asiakkaiden ideoiden ja toiveiden pohjalta. Syksylld 2018 k&yn-
nistynyt TGnadan kotona -hanke on lisdnnyt entfisest&dn asiakkaiden osallistumista ohjelman suun-
nitteluun ja toteutukseen. Asiakkaista koostuva idearyhmé kokoontuu joka toinen viikko. Ryhmé
on paattanyt, ettd Alvarin kautta tehdddan kulttuurik&yntejd paikkoihin, joihin ikGihmiset eivat itse
ehk& endd pddse kuten konsertteihin, teatteriin ja ndyttelyinin.
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5 Vanhusneuvostot ikdinmisten

Adnitorvena

Maakunta- ja sote-uudistuksen yhtend tavoitteena on lisdtd asiakkaiden mahdollisuutta vaikut-
taa palvelujen jarjest@miseen ja niiden sisaltdihin. Kulttuurisote-hanke otti Pohjanmaalla ik&ihmi-
set mukaan kulttuurinyvinvointipalvelujen suunnitteluun jarjestdmalld osallistavan tyépajan van-
husneuvostoille. Kunnalliset vanhusneuvostot valikoituivat kohderyhmdaksi muun muassa siitd
syystd, ettd ne toimivat ikGihmisten ddnitorvena kunnallisessa padtoksenteossa. Kohderyhmdan
valintaan vaikutti myds se, ettd maakunta- ja sote-uudistuksen my6t& maakuntiin perustetaan
maakunnalliset vanhusneuvostot, joissa on oltava vahint&adn yksi edustaja kustakin kunnallisesta
vanhusneuvostosta.

5.1 VANHUSNEUVOSTOJEN OSALLISTAVA TYOPAJA

Kulttuurisote-hanke jarjesti Vaasan, Pietarsaaren, Pederséren, Laihian ja Mustasaaren vanhus-
neuvostoille tydpajan 25. syyskuuta. Paikalla Savilahti-talossa Vaasan Vahdassakyrdssa oli 20 van-
husneuvostojen jGsentd ja varajGsentd Vaasasta, Pietarsaaresta, Pedersérestd ja Laihialta. Mus-
tasaarelaiset eivat padsseet filaisuuteen padllekkdisen tapahtuman vuoksi.

Tyépajan aluksi danisuunnittelija Stefan Backas ja Pohjanmaan tanssin aluekeskuksen toiminnan-
johtaja Annika Sillander johdattivat osallistujat kulttuurinyvinvoinnin ddérelle. Backas puhui ddanten
harmonisesta voimasta ja Sillander luovasta liikkeestd ja tanssi-improvisaatiosta. Toiminnallisten
alustusten jalkeen oli ryhmdatydskentelyn vuoro.
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Stefan Backas antoi ndytteen &d&nten voimasta. Kuva: Tarja Hautamdki.
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Ty6pajassa vanhusneuvostojen jésenet pohtivat muun muassa, millaista kulttuurihyvinvointitoimintaa ik&ih-
misille tulisi jGriest&d. Kuva: Tarja Hautamdki.
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Tyopajan osallistujat pohtivat ryhmiss@, millaista kulttuurinyvinvointitoimintaa ik&inmisille tulisi jar-
jestad, mitd esteitd palveluihin osallistumiselle on, millaisia ratkaisuja ongelmiin 1&ytyy, miten par-
haiten ker&taddn osallistujilta palautetta ja miten voidaan kuulla ikdihmisten toiveita tulevasta
tfoiminnasta ja ottaa heiddt mukaan suunnitteluun. Kukin ryhma tarkasteli kysymyksié yhden van-
husrynmdan ndkdkulmasta. Kohderyhmdat olivat 1) kotona asuvat ikGihmiset, jotka eivat ole séan-
nollisten sote-palvelujen piiriss@, 2) kotona asuvat ikGihmiset, jotka ovat sote-palvelujen piirissé
(esimerkiksi kotipalvelun ja pdivatoiminnan asiakkaat), 3) palveluasunnossa asuvat ikdihmiset,
jotka eivat tarvitse ympdarivuorokautista hoitoa seké 4) jatkuvaa hoitoa tarvitsevat ikdihmiset (Iai-
toshoidon asiakkaat).

Ryhmien pohdinnat poikkesivat luonnollisesti toisistaan, mutta yhteisiGkin teemoja 16ytyi. Sekd
pienryhmiss@ ettd lopuksi jarjestetyssd yhteiskeskustelussa esiin nousivat muun muassa rahoituk-
seen, toiminnan jatkuvuuteen, tilojen esteettdmyyteen, kuljetuksiin, avustajien tarpeeseen ja tie-
dotukseen liittyvat kysymykset. Niin ikdn kolmannen sektorin rooli palvelujen jarjestdmisessé pu-
hutti osallistujia. Kielikysymyksestdkin keskusteltiin. Puheeksi nousi myds se, ettd& vanhusneuvostot
eivat aina pddase riittvan varhaisessa vaiheessa vaikuttamaan valmisteilla oleviin asioihin.

Raportin lopussa olevaan litteeseen on keratty ryhmien vastaukset (lite 1). Seuraavassa on ki-
teytys kussakin ryhmdssd keskeisimmistd esiin nousseista asioista.

Kotona asuvat ikdihmiset, jotka eivat ole saanndllisten sote-palvelujen piirissa

Kotona asuvien, kohtuullisen hyvdkuntoisten ik&ihmisten palveluita pohtinut rynmda kaipasi koh-
deryhmdalle muun muassa senioreiden teatterikerhoja, musiikki- ja ndytelmdatoimintaa, opastet-
tujaretki@, avointa pdivatoimintaa, paikallista televisio-ohjelmaa sekd erilaisia tapahtumia kuten
konsertteja ja elokuvaesityksid@, joihin jarjestetddn kuljetus. Ryhma nosti esiin myds hakeutuvien
palvelujen tarkeyden.

Kotona asuvien palveluihin osallistumista estédvat muun muassa kuljetusten puute, fyysiset ongel-
mat, esteelliset filat, taloudelliset ongelmat, fiedon puute ja osallistumiskynnyksen nouseminen.
Ratkaisuina ongelmiin ndhtiin kuljetusapu, vapaaehtoistyd sekd lehtien, radion ja paikallistelevi-
sion hyédyntdminen.

Kohderyhmailta voitaisiin ker&td palautetta esimerkiksi sosiaalisen median kautta tai vieraile-
malla ikGihmisten kotona. Ryhmdan mielestd kulttuuritoimintaan osallistuneet voisivat kertoa ko-
kemuksistaan eldkeldiskerhoissa. Ikdihmisten toiveita voitaisiin kuulla ja heitd voitaisiin osallistaa
toiminnan suunnitteluun esimerkiksi kansalaisopiston, jarjestdjen ja kunnan kulttuuritoimen kautta.

Kotona asuvat ikdihmiset, jotka ovat sote-palvelujen piirissa (esimerkiksi kotipalvelun ja pdiva-
toiminnan asiakkaat)
T&dman kohderyhmdan palveluita tarkastelleen ryhmdan mukaan ikdinmisten kulttuurinyvinvointia

voisivat edistdd esimerkiksi kulttuuriluotsitoiminta, koululaisten vieraqilut, ystavapalvelu, eldkeldis-
jarjestojen toteuttama toiminta ja kotipalveluna tarjottava kulttuuritoiminta.
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Kohderyhmdn palveluihin osallistumista estavat rahattomuus, huono liikuntakyky, vélimatkat ja
esteelliset tilat. Osallistumisen esteitd voitaisiin poistaa digitaalisilla palveluilla, tekemalld yhteis-
tyotd omaisten kanssa, tiedottamalla tapahtumista tiedotuslehtisilld, hyddyntédmdalld innoittajia
sekd jarjestamalla kuljetuksia myds viikonloppuisin.

Palautetta voitaisiin kerdtd haastattelemalla, keskustelemalla osallistujien kanssa tilaisuuksien jal-
keen sek& hyddyntadmailléa reissuvinkoa. lkGihmisten toiveita voitaisiin kuulla ja osallisuutta lisatd
esimerkiksi vanhuspalvelujen ja vanhusneuvoston yhteistydn kautta. Myds omaisille tehtavalls
kyselylld voitaisiin selvittad ikGihmisten toiveita. Ryhmdan mielest& toiminnan suunnittelussa on tar-
kedd, ettd tiedossa on ikGihmisen aiempi eldmda, esimerkiksi harrastukset.

Palveluasunnossa asuvat ikdihmiset, jotka eivdat tarvitse ympdrivuorokautista hoitoa

Palveluasunnossa asuville sopivaa ohjelmaa voisivat olla esimerkiksi likuntarynmat, kuorojen ja
musiikkikoululaisten esiintymiset, pdivakotilasten vierailut, kaverikoirien vierailut ja seurakunnan
jarjestdmad ohjelma. Kohderyhman palveluita pohtinut ryhma oli sitd mieltd, ettd toimivat ulkoti-
lat kulkuvaylineen ja penkkeineen ovat tarkeitd, silld ne mahdollistavat ulkoilun ja yhdesséolon
pihalla.

Esteind kulttuurinyvinvointia edistavadn toimintaan osallistumiselle ovat ryhmdan mukaan muun
muassa epdkdytanndlliset filat, kieli, avustajien puute ja likuntaesteet. Osallistumisen esteitd voi-
taisiin poistaa muun muassa panostamalla esteettomiin tiloinin ja jariestamalld kulietuspalve-
luita.

Palautetta toiminnasta voitaisiin kerdtd esimerkiksi asukaskyselyilld. Tulevan toiminnan suunnitte-
lua varten palvelutalossa voisi olla lista, johon jokainen voisi kirjoittaa toiveitaan. Palautetta ja
foiveita voitaisiin kuulla my&s asukkaiden yhteisiss& kokoontumissa, joissa keskusteltaisin sek&
menneestd ettd tulevasta toiminnasta.

Jatkuvaa hoitoa tarvitsevat ikaihmiset (laitoshoidon asiakkaat)

Laitoshoidossa olevien ikdihmisten ndkdkulmasta kulttuurinyvinvointia tarkastellut ryhmda nosti
esiin yhteisen toiminnan, kuten laulun, musiikin ja likunnan. Myds radion kuuntelu néhfiin mielek-
kadksi tekemiseksi.

Toimintaan osallistumisen esteind rynma piti likkumisen vaikeutta, vammaisuutta, nékéd- ja kuulo-
ongelmia sekd kuljetuspalvelujen puutetta. Ratkaisuiksi esitettin muun muassa vapaaehtois-
tyotd ja vapaaehtoistydn esteiden poistamista, esteettomid tiloja, induktiosimukoita ja kuljetus-
palveluja.

Palautetta kohderyhnmalta voitaisiin kerdtd kuulemalla, kyselemalld@, palautekyselyilld, imeitéd ha-
vainnoimalla sek& ker&ddmalld fietoa henkildkunnalta ja omaisilta. Toiveita tulevasta voitaisiin
saada esiin esimerkiksi ikGihmisten ryhmdkeskusteluissa sek& hakemalla vinkkejd potilaan ciem-
masta eldmastd kuten tydstd ja harrastuksista. Tarkedd tadman ik&ihmisrynman kuulemisessa ja
osallistamisessa on henkildkunnan ammattitaito ja kyky kuunnella pofilaita.
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5.2  VANHUSNEUVOSTOT NYT JA UUDESSA MAAKUNNASSA

Kunnalliset vanhusneuvostot toimivat ikdihmisten vaikuttamistoimielimend kunnissa. Kuntalain
mukaan vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toimin-
nan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitystad ik&édntyneen vaestdn
hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympdriston, asumisen, likkumisen, pdivittdisista toimin-
noista suoriutumisen tai palvelujen kannalta. Vanhusneuvosto voi tehdd muun muassa aloitteita,
kannanottoja ja lausuntoja.

Maakunta- ja sote-uudistuksen my6té maakuntiin perustetaan maakunnalliset vanhusneuvos-
tot. Niiss& tulee olla véhint&@éan yksi edustaja kustakin kunnallisesta neuvostosta. Myds maakun-
nallisile vanhusneuvostoille on annettava mahdollisuus vaikuttaa vanhuksia koskeviin asioihin.
Ne voivat osallistua maakunnan foiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seu-
rantaan. Maakunnalliset vanhusneuvostot voivat tehdd aloitteita, lausuntoja ja kannanottoja
maakunnan toimielimille. Ne voivat vaikuttaa esimerkiksi alueellisen hyvinvointikerfomuksen laa-
dintaan. Tietoa tulevista maakunnallisista vanhusneuvostoista 16ytyy Oppaasta maakunnan
vanhusneuvoston toimintaan.

Tulevaisuudessa yhd enemmdn ik&antyneiden kannalta keskeisid asioita on sek& kunnan eftd
maakunnan vastuulla. Osan terveyttd ja hyvinvointia edistévdasté taide- ja kulttuuritoiminnasta
jarjestad vastaisuudessa maakunta osana sote-palveluja ja osan kunta osana hyvinvointia ja
terveyttd edist@vid palveluja (hyte-palveluja). Koska monia kulttuurinyvinvointipalveluja tullaan
toteuttamaan maakunnan ja kunnan yhdyspinnoilla, esteetdn tiedonkulku ja maakunnallisen ja
kunnallisten vanhusneuvostojen saumaton yhteistyd on tarkedd. Jotta vanhusneuvostoilla on to-
siasiallinen mahdollisuus vaikuttaa toimintaan, maakunnan ja kuntien tulee huolehtia riittévasta
ja oikea-aikaisesta tiedottamisesta. On tarkedd, ettd tieto valmisteilla olevista asioista vdalittyy jo
valmistelun kdynnistyessa.

Monet Kulttuurisote-hankkeen tydpajaan osallistuneet olivat sitd mieltd, ettd vanhusneuvostot
ovat yksi kanava tuoda esiin ikGihmisten ndkemyksia ja toiveita terveyttd ja hyvinvointia edista-
vasta taide- ja kulttuuritoiminnasta. Useat pitivat osallistavaa tydpajaa hyddyllisend. Pohjankyrd-
lehti toi esiin kahden osallistujan ajatukset tyépajan annista. Toinen haastatelluista totesi: "Nyt
voimme viedd asioita oman kunnan ik&neuvostoon ja mydhemmin maakunnan fasolle. Tuli ide-
oita esimerkiksi siitd, mité voidaan tehdd ikdihmisten hyvaksi heid@n omaistensa kanssa ja mita
kolmannen sektorin kanssa. Voimme viedd laitoshoidossa olevien iloksi musiikkia, laulajia, jopa
koiria, opettaa tanssia vaikka tuoleissa, antaa Géaniterapiaa, ja niin edelleen.” Toinen haastateltu
oli samoilla linjoilla: "Tuli paljon virikkeitd, mit& kotikunnassa ja myéhemmin maakunnassa voi-
daan tehdd& vanhusten hyvdaksi taiteen ja kulttuurin keinoilla.” (Ridanp&d 2018.)
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6 Ikaihmisten taide- ja kulttuuril@htoisten
hyvinvointipalvelujen tarjotin

Pohjanmaan osahankkeessa on luotu ik&ihmisten taide- ja kulttuurildhtdisten hyvinvointipalvelu-
jen tarjotinmalli. Tavoitteena on, ettd malli on sovellettavissa ja laajennettavissa myds muiden
erityisryhmien sote- ja hyte-palveluihin.

/I{otona asuvat ikdihmiset fMuut kuin kotona asuvat ikdihmiset \
Ikdihmiset jotka eivat Sote-palvelujen Palvelutaloissa Laitoshoidossa
ole sote-palvelujen piirissd olevat asuvat olevat
piirissa ikdihmiset
Monialainen yhteistyéryhma \/
Matalan kynnyksen Asiakas- ja Yhteistyoryhmassa on mukana kuntien
neuvontapalvelut palveluohjaus kulttuuritoimen edustajia, maakunnan hyte-

koordinaattori, sote-palvelujen tuottajien
edustajia, asiakas- ja palveluohjauksen
edustajia, sote-palvelun kayttdjia sekd
/ ikdihmisten vaikuttamistoimielinten,

Quten vanhusneuvostojen, jasenia. /

Ikdihmisten kulttuurihyvinvointipalvelujen tarjotin

Kunnan kulttuuritoimi toimii palveluiden koordinoijana ja valittdjana.

- o
/ \ N % v \

Ammattitaiteilijat Kunnan Kansalais- Jarjestot Seurakunnat
ja kulttuurialan kultturitoimi opistot
rittajat
\y ’ P N i
4 N s v N N ™
Oppilaitokset Vapaa- Kirjastot Museot Harrastaja-
ehtoiset Teatterit taiteilijat
Orkesterit
,/ Vi oA A N 7

\ Palveluntuottajat /

Ikaihmisten taide- ja kulttuurilGhtdisten hyvinvointipalvelujen tarjotinmalli sote- ja hyte-tydn tueksi.
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Ik&ihmisten taide- ja kulttuuril@htdisten hyvinvointipalvelujen tarjotinmallissa kuntien kulttuuritoi-
met toimivat sekd palvelujen tuottajina ettd muiden tuottamien palvelujen valitt@jing ja koordi-
noijina. Kulttuurihyvinvointipalveluita voivat palvelutarjottimelle tuottaa kunnan kulttuuritoimen
lisGksi esimerkiksi ammattitaiteilijat, muut kulttuurin ammattilaiset, jariestét, kansalaisopistot, teat-
terit, museot, kirjastot, seurakunnat, oppilaitokset ja vapaaehtoiset.

Tarjotin voidaan toteuttaa yhden kunnan voimin tai yhteistydssé esimerkiksi seutukunnittain tai
maakunnittain. Mikdli tarjotinta on toteuttamassa usea kunta, toimiva ratkaisu voi olla, ettd yksi
kunta, esimerkiksi maakunnan keskuskaupunki, toimii palvelujen koordinoijana.

Kunnan kulttuuritoimet toimivat tarjottimen kehitt@misessé ja ylldpitdmisessa fiiviissa yhteistydssa
asiakas- ja palveluohjauksen ja sote-palvelujen tuottajien kuten palvelutalojen ja hoitolaitosten
kanssa. Myés palvelun kayttgjat osallistetaan mahdollisuuksien mukaan palvelujen suunnitte-
luun, toteuttamiseen ja kehittGmiseen.

Palvelutarjotin toimii sek& maakunnan jarjestdmdan sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) ettd kun-
nan ja maakunnan vastuulla olevan hyvinvointia ja terveyttd edistGvan toiminnan (hyte) tukena.
Osan tarjottimen palveluista rahoittaa maakunta, osan kunta, osan kunta ja maakunta yhdessd
(yhdyspintapalvelut). Tarjottimella on palveluita sekd niille ikdihmisille, jotka eivat ole sa&nnéllis-
ten sote-palvelujen piirissé ettd niille, jotka ovat sGddnndllisten sote-palvelujen piirissa. Tarjotin on
sekd matalan kynnyksen neuvontapalvelujen ettd keskitetyn asiakas- ja palveluohjauksen kdy-
tettdvissa.

Palveluita voivat hankkia asiakkaat itse, heiddn omaisensa sekd sote-palvelujen tuottajat kuten
palvelutalot ja sairaalat. Asiakas voi hankkia tarjottimelta palveluita mm. henkildkohtaisella bud-
jetilla tai palvelusetelilld. Osa palveluista on asiakkaalle maksullisia, osa maksuttomia. Asiakkaalle
palvelu voidaan jarjestdd tilanteen mukaan maksuttomana esimerkiksi ilmaisiin palveluihin oi-
keuttavan Kaikukortin tai muun vastaavan tukimuodon avulla.
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/ LisAd suunnitelmallisuutta

kulttuurihyvinvointitydohon

Pohjanmaalla etenkin Vaasassa on pitkd kokemus taiteen ja kulttuurin hyddynté&misestd vanhus-
palveluissa. Toimintatavat ovat toki muuttuneet vuosien varrella. Toimintaa on uudelleenjdrjes-
telty muun muassa siten, ettd palvelutaloissa ei ole en&déd omia virikeohjaajia. Valmisteilla oleva
maakunta- ja sote-uudistus on tuonut omat haasteensa toiminnan suunnitteluun.

Vaasan kaupungin kulttuurisuunnittelija Leena Nyqgvist on tarkastellut, miten taide ja kulttuuri voi-
taisiin entistd systemaattisemmin nivoa osaksi ikdihmisten arkea. Han on tydstényt vuoden 2018
aikana ikdihmisten palvelutaloille suunnattua Kuvastin-kulttuurisuunnitelmaa yhteistydssé Tai-
teen edist@miskeskuksen edustajien ja paikallisten vanhustenhoidon toimijoiden kanssa. Tarkoi-
fuksena on saada ulotettua kulttuuripalvelut kaikille ik&ihmisille asumismuodosta rippumatta. En-
sisijaisesti kokemuksia halutaan tarjota niille, joiden mahdollisuudet kulttuurin tekemiseen ja ko-
kemiseen ovat rajalliset.

Kulttuurisuunnitelmalla pyrit@dn vaikuttamaan taiteen ja kulttuuripalvelujen vakiinfumiseen
osaksi sosiaali- ja terveyspalveluita sek@ vastaamaan uudistuksiin ja rakenteellisin muutoksiin.
Suunnitelmalla halutaan parantaa kulftuurin saavutettavuutta, jouhevoittaa taiteilijoiden ja
ikdihmisten kohtaamista, sujuvoittaa taide- ja kulftuuripalvelujen hankkimista sote-palveluihin,
kehittd& yhteisollisyyttd sekd vahvistaa kulttuurin ja taiteen keinoin ik&ihmisten hyvinvointia ja
foimijuutta. Kulttuurisuunnitelmassa hyddynnetddn jo olemassa olevia kulttuuritapahtumia ja
verkostoidaan paikallisia taiteilijoita ja kulttuuritoimijoita. Toiminnan kehittdmisen yhtend keskei-
send edellytyksend on aktiivinen yhteistyd oppilaitosten kanssa.

Nyqvist perdd entistd tavoitteellisempaa yhteistydtd ja selkedmpdad tydnjakoa toimijoiden kes-
ken. Talléin voidaan hakea uusia toiminta- ja rahoitusmalleja toiminnan turvaamiseksi. Nyqvist
toteaa: "Kulttuurikeskus tekee tiivistd yhteistyotd kulttuurilaitosten, kolmannen sektorin sekd Ikd-
keskuksen kanssa suunnitelman toteutumiseksi, mutta toivomme taloudellista, korvamerkittyd
vuosittaista panostusta soten puolelta, jotta voimme mdadritelld selkedmmin toiminnan puitteet
ja resurssit my0os jatkossa. Kulttuurikeskuksen puolella korvamerkittyd méadrdrahaa kulttuuriseen
vanhustydhoén on ollut kéytdssd jo vuosia.”

Tulevien vuosien tavoitteena on Nyqvistin mukaan poikkihallinnollisen ja monialaisen yhteistyon
lujittaminen, eri ammattiryhmien osaamisen vahvistaminen sek& hyvinvointia edistGvan ympa-
riston luominen. Nyqvist huomauttaa, ettd toimintaa on hidasta muuttaa, ellei sille tehdé selkeité
ohjeistuksia kaytaGntdon ja viedd tietoa kulttuurisesta toiminnasta esimerkiksi hoivatydn arjessa
toimiville hoitqjille ja ruohonjuuritasolle oppilaitoksiin. Kulttuuristen tydkalujen vieminen arkeen
vaatii foimintaympdristoltd sitoutumista ja selkeitd toimenpiteitd. Kulttuurilaitosten tulee puoles-
taan tietdd, mikd palvelutaloissa asuvien ja avo- ja kotihoidossa olevien kuntalaisen tarve kult-
tuuriin on, jotta ne voivat vastata omalta osaltaan haasteeseen. Samoin eri taiteenalojen toimi-
jat ja yhdistykset tarvitsevat tietoa siitd, missé heiddn palveluitaan olisi mahdollista hyédyntad.
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8 Kulttuurihyvinvoinnin integrointi tuleviin

sote-palveluihin

Kulttuurisote-hankkeen Pohjanmaan osahankkeessa ei saavutettu kaikkia hankkeessa asetet-
fuja maakunta- ja sote-valmisteluun liittyvid tavoitteita. Projektipadllikkd ei padssyt niin tiiviiseen
keskusteluyhteyteen maakunta- ja sote-uudistuksen valmistelijoiden kanssa kuin hankkeen ta-
voitteena oli. Esimerkiksi kirjauksia palvelulupaukseen ja maakuntastrategiaan sekd jarjestamis-
suunnitelmaan ei tehty. N&itd kirjauksia ei muissakaan Kulttuurisote-hankkeen maakunnissa
saatu aikaiseksi.

Haasteena oli muun muassa se, ettd maakunta- ja sote-uudistuksen lakeja ei hyvaksytty kesalla
2018 hallituksen aikataulun mukaisesti ja ettei ole ollut varmuutta, toteutuuko uudistus kaavail-
lussa muodossa lainkaan. Valmistelutydhdn vaikutti myds se, ettd mahdollisesti toteutuva uudis-
tus lykkaantyy vuodella eteenpdin vuoteen 2021. Pohjanmaalla sairaanhoitopiiri ryhtyi valmiste-
lemaan elokuussa suunnitelmaa soten vapaaehtoiseksi integroimiseksi. Tdman kuntayhtyma-
pohjaisen suunnitelman valmistelu vaikutti osaltaan siihen, ettd keskustelut kulttuurinyvinvoinnin
infegroimisesta suunnitteilla olevan maakunnan sote-palveluihin eivét edenneet toivotulla to-
valla.

Pohjanmaalla maakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden edist@dmisen valmistelurynmé aloitti toi-
mintansa toukokuussa. Projektipddllikkd oli mukana hyte-rynmdan tydskentelyssd ja toi esiin ter-
veyttd ja hyvinvointia edistGvan taide- ja kulttuuritoiminnan merkityksen osana ennaltaehkdise-
vid ja hyvinvointia edist@vid sosiaali- ja terveyspalveluita. Valmisteluryhman tyo ei merkittévasti
edennyt ensimmaisen kokouksen jalkeen, eik& ryhmd kokoontunut kesdn eiké syksyn aikana val-
takunnallisen valmistelun avointen kysymysten takia.
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9 Tietoisuuden lisaddminen

Hyvinvointia ja terveyttd lisGavan taide- ja kulttuuritoiminnan edistGmisessd yhtend tehtévand
on tiedon ja tietoisuuden lisddminen. Pohjanmaan litto on jo aiemmin ollut toteuttamassa kult-
tuurinyvinvointiin liittyvié hankkeita fiiviissd yhteistydssa alueen kuntien kanssa, joten tietoisuuden
lisG&miseen tahtadavalle tydlle oli hyva pohja. Kulttuurisoten olikin helppo viedé kuntien kulttuuri-
ja sote-toimijoille ajatusta siitd, ettd taide- ja kulttuurildhtdinen hyvinvointitoiminta pitdisi saada
vakiinnutettua fuleviin rakenteisiin.

Kun taiteen ja kulttuurin vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin pidetdan esilld, asia tulee yha
vahvemmin osaksi yhteistd tietoisuutta. Osin t1astd syysta Kulttuurisoten Pohjanmaan osahanke
halusi tiedottaa ja viestid eri kanavien kautta. Hankkeen toiminnasta kerrottiin Pohjanmaan liiton
verkkosivuilla ja Facebook-sivustolla seké Kulttuurinyvinvointia ilman rajoja -Facebook-sivustolla.
Yhdessd muiden osahankkeiden kanssa tiedotettin hankkeen etenemisestd uutiskirjeelld, joka
levisi It&-Suomen Hyvinvointivoimalan ja Taikusyddn-verkoston kautta. Tiedotusvdalineissé osa-
hanke sai nakyvyyttd Kyronmaa-lehdessé ja Pohjankyrd-lehdessa (katso liitteet 2 ja 3) sekd ruot-
sinkielisessé Yle Vega Osterbottenissa.
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10 Miten tasta eteenpdine

Hankkeen pdadatyttyd projektipddllikkdnd toiminut Hanna Kleemola tydskenteli Pohjanmaan lii-
tossa vield reilun puolentoista kuukauden ajan eli fammikuun 2019 loppupuolelle saakka. Klee-
molan tyéhén kuului valmistella uuden maakunnan kulttuurinyvinvointiasioita. Yhtend tehtévand
oli fuoda Kulttuurisote-hankkeen yhteiset tulokset Idhtékohdaksi yndyspintojen valmistelutydhdn.
Kleemola pyrki my&s vaikuttamaan siihen, ettd taide- ja kulttuuril@htdiset hyvinvointipalvelut ote-
faan huomioon maakunta- ja sote-valmistelussa ja/tai valmisteilla olevassa sote-palvelujen va-
paaehtoisessa integraatiossa.

On tarkedd, ettd terveyttd ja hyvinvointia edistavat taide- ja kulttuurildhtoiset hyvinvointipalvelut
pidetddn vahvasti mukana keskustelussa myds vastaisuudessa. Kuuden maakunnan Kulttuuri-
sote-hankkeessa ja muissa vastaavantyyppisissd maakunnallisissa prosenttiperiaatteen lagjen-
famisen kdarkinhankkeissa on tehty hyvad pohjatydtéd taiteen ja kulttuurin infegroimiseksi osaksi
sote-palveluita. Asia on tarked siindkin tapauksessa, ettd valmisteilla oleva lakipaketti kaatuu.
Jos lakeja ei hyvdaksytd, Pohjaonmaalla suunnitteilla oleva vaihtoehtoinen kuntayhtymdamalli kui-
tenkin todenndkoisesti toteutuu. Kulttuurinyvinvointipalvelujen integrointi jo valmisteluvaiheessa
tah&n vaihtoehtoiseen mallin on ensiarvoisen tarkedad.
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Liite 1. Kooste vanhusneuvostojen tydpajan vastauksista

Ryhma 1. Kotona asuvat ikaihmiset, jotka eivat ole saannoéllisten sote-palvelujen piirissa

Millaisia kulttuurihyvinvointipalveluita tulisi jarjestaa tamdn kohderyhmdn ikaihmisille?
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Kuinka parhaiten voitaisiin kuulla ikdihmisten toiveita tulevasta toiminnasta ja ottaa heidat mu-
kaan suunnitteluun?

e Medborgarinstitut, olika féreningar

e Marthaféreningar, idrottsféreningar och liknande kan vara aktiva

e Kulturbyrdns uppgift

Ryhma 2. Kotona asuvat ikdihmiset, jotka ovat sote-palvelujen piirissa (esimerkiksi kotipalvelun
ja pdivatoiminnan asiakkaat)

Millaisia kulttuurihyvinvointipalveluita tulisi jarjestaa tdmdan kohderyhmdan ikaihmisille?
e  Kulttuuriluofsit
¢ Koululaisten vierailut
e Ystavatoiminta
e YstGvdpalvelu
e ElGkeldisjarjestdjen toteuttama toiminta
e Kulttuurikotipalvelu

Mika asiat estavat osallistumista kulttuurihyvinvointipalveluihin?
e Raha
e Likuntakyky
e Vdlimatkat
e Tilat eivat ole esteettémia

Millaisia ratkaisuja Ioydatte esteiden poistamiseksi?
e Digitaaliset palvelut
e Yhteistyd omaisten kanssa
e Kuljetus, myos viikonloppuisin
e Innoittaja
e Info-tiedotuslehtinen tapahtumista

Mitka ovat parhaat keinot kerata osallistujilta palautetta kulttuuritoiminnasta?
¢ Haastattelut
e Reissuvihko (kofipalvelu)
o Keskustelu tilaisuuden jalkeen

Kuinka parhaiten voitaisiin kuulla ikdihmisten toiveita tulevasta toiminnasta ja ottaa heidat mu-
kaan suunnitteluun?

¢ Vanhusneuvosto yhteistydss@ vanhuspalvelujen kanssa

e Pitdd olla fiedossa inmisen "menneisyys” harrastukset ym...

e Omaisille kyselylomake asiakkaan toiveista

Ryhma 3. Palveluasunnossa asuvat ikdihmiset, jotka eivat tarvitse ympdrivuorokautista hoitoa

Millaisia kulttuurihyvinvointipalveluita tulisi jarjestad taman kohderyhman ikdaihmisille?
e Vierailut
o Llikuntaryhmat, kuorot
e Ajankohtaisuus: esim. joulun, p&dsidisen ja juhla/teemavuosien huomioiminen
e Kuljetukset tilaisuuksiin
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e Pdivdkotilasten vierailut ja Gitienpdiva- ja isGnpdivakortit

e Eldinvierailut, kaverikoirat; eldimid palvelukotiin asumaan, esim. kissat

e  Musiikkikoulun oppilaat vierailulle

e Seurakunnan jariestdmé ohjelma, jumalanpalvelus ym.

e Ulkoilu

e Ulkona hyvat kulkuvaylat, penkit ym., yhdessGolo ulkona (esim. grillaus)
e Kolmannen sektorin toiminta

Mika asiat estavat osallistumista kulttuurihyvinvointipalveluihin?
e Tilat
e Kieli
e Avustajan tarve
e Likuntaesteet, rappuset
o Teatteri/konserttipalvelujen tarjonta

Millaisia ratkaisuja Ioyddtte esteiden poistamiseksi?
e Kuljetuspalvelu
e Esteettomyys, rampit
o Indukfiosiimukat

Mitka ovat parhaat keinot kerata osallistujilta palautetta kulttuuritoiminnasta?
e Asukaskysely
¢ Henkildkohtainen palaute

Kuinka parhaiten voitaisiin kuulla ikdihmisten toiveita tulevasta toiminnasta ja ottaa heidat mu-
kaan suunnitteluun?

e Lista johon voi kirjoittaa toiveita

e Asukaskysely

o Kokoontuminen: keskustelua siitd, mité on ollut ja mitd toivotaan

Ryhma 4. Jatkuvaa hoitoa tarvitsevat ikdihmiset (laitoshoidon asiakkaat)

Millaisia kulttuurihyvinvointipalveluita tulisi jarjestad taman kohderyhman ikdihmisille?
e Yhteisid tapahtumia

e Likunta
e Laulu, musiikki, lauluryhm&t
e Radio

Mika asiat estavat osallistumista kulttuurihyvinvointipalveluihin?
e Liikkkuminen
e Vammaisuus
o NAko- ja kuulo-ongelmat
o Kuljetuspalvelujen puute

Millaisia ratkaisuja I6ydatte esteiden poistamiseksi?
e Vapaaehtoisuus
e Vapaaehtoiset likkumisen avuksi
e Vapaaehtoistydn esteiden poistaminen
e Induktiosimukat

29



e Esteettdmyys
e Kuljetuspalvelu

Mitka ovat parhaat keinot kerata osallistujilta palautetta kulttuuritoiminnasta?
¢ Kyselemalla
e Kuulemalla
e lImeitd seuraamalla
e Omaisilta
e Henkildkunnalta
e Palautekyselyt osallistujille

Kuinka parhaiten voitaisiin kuulla ikdihmisten toiveita tulevasta toiminnasta ja ottaa heidat mu-
kaan suunnitteluun?

e lk&ihmisten ryhmissé kyselemalla

e |k&ihmisten ryhmd&keskustelut

e Tutustumalla potilaan entiseen eldmdaan (eldmdan aikana opittu: tyd, harrasteet ym.), ot-

taa niistd vinkkid

e Hoitoty®dn osaaminen

e Kyky kuunnella potilasta

o Potilaan avautuminen
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Liite 2. Artikkeli Kyrbnmaa-lehdessé 18.6.2018. Teksti ja kuvat: Arja Korjus-Hietala.

Kulttuurilla

on oma

sijansa sote-
uudistuksessa

Hanke Kulttuurisote
selvittaa taide- ja
kulttuurilahtdisia hy-
vinvointipalveluita.

LAIHIA Valmisteilla olevaan sote-
ja maakuntauudistukseen halu-
myds kulttuuripalve-
taiteella ja kulttuurilla
tiedetizin olevan vahva merkitys
ihmisten hyvinveinnin ja tervey-
den edistimisessid. Témin asian
eteenpiiin viemiseksi on syntynyt
Kulttuurisote kuuden maakunnan
yhteishankkeena. Pohjanmaan
liitto on yksi osatoteuttaja hank-
keessa.

Kulttuurisoten avulla taide- ja
kulttuurilihtéiset hyvinvointipal-
velut pyritiin siis saamaan mu-
kaan osaksi maakunnallisia sosi-
aali- ja terveyspalveluita,

- Pohjanmaalla keskiGssd ovat
vanhuksille suunnatut palvelut.

Ikiiihmiset osallistetaan hankkee-
seen vanhusneuvostojen kautta,
kertoo projektipadllikké Hanna
Kleemola Pohjanmaan lii

Kulttuurisote on yksi Tai
edistimiskeskuksen rahoittamis-
ta kiirkihankkeista.

Helmikuussa tyiinsid aloittanut
Kleemola on tihiin mennessi kar-
toittanut, miten ja millaisia kult-
tuurihyvinveintiin littyvid asioi-
ta jirjestetiidn kunnissa. Kartoitus
on keskitetty Laihian lisiiksi Vaa-
saan, Pietarsaareen, Pedersiireen
ja Mustasaareen.

- Jatkossa tarkastellaan, miten
nykyiset hyvit kitytdnnor voidaan
juurruttaa osaksi unden maakun-
nan toimintaa.

Taide- ja kulttuuritarjonta voi
pelkistetymmilldiin olla tavallista
arjen kulttuuria.

—Se voi olla lukemista, lauleske-
lua, ruokaa, taidetta tai luonnos-
sa liikkumista, johon voi rakentaa

KLIVAT: ARUA KORLILS HIETALA

6 Hanna Kleemola vie ty6pa-
kanssa |
Pohjan-
maalla, T4Elld painopisteend on erityisesti
ikdihmisten kulttuurihyvinvointi

jek‘llpaalll
B riensa ja yhteistydkumppaneidensa
Kul ta o

esimerkiksi muistipolun eri tehtii-
vineen, Kleemola antaa esimerk-
keji ikdihmisille suunnatusta tar-
jonnasta.

dollisuus osallistua kiinnos-
tuksensa mukaan hyvin-
vointia vahvistaviin taide-
ja kulttuuripalveluihin.

- Tavoitteena on kehittéd
kunnan  kulttuuritoimen,

Kulttuurisoten tarkoituksena on,
ettd jokaisella ihmiselld olisi mah-

maakunnan  sote-toim
den ja vapaan kentin taide-
ja kulttuuritoimijoiden vi-
lille sellainen kumppanuus,
ettd kulttuuritoimi voi toi-
mia pal iden j

koordinoijana ja viilittdjani,

Kleemola toteaa.
Jarjestdjen eli kolman-

nen sektorin toiminnallaon

vahva merkitys.

il kolmas sekto-

ri on valtakunnallisestikin
irked toimija, ja sen merki-
tys korostunee sote-uudis-
tuksen mydti. Kolmannen
sektorin  vapaaehtoistybn
varaan kulttuurihyvinvoin-
nin edistiminen ei kuiten-
kaan saa jiida, vaan palve-
luja toteuttamaan tarvitaan
taide- ja kulttuurialan am-
mattilaisia.

Mikili tulevan maakunta-
uudistuksen  asiakirjoihin
saadaan taide- ja kulttuu-
rilihtdiset palvelut kirjat-
tua osaksi sote-palveluita,
maakunta myis rahoittaa
toimintaa.

— Sote-palveluiden jir-
jestidji voi ostaa palvelui-
ta esimerkiksi yrityksilté tai
kolmannen sektorin  toi-
mijoilta, Kleemola kertoo.
- Maakuntauudistuksessa
sote-palvelut siirtyviit maa-
kunnalle, mutta hyvinvoin-
tia ja terveyttd edistivi tyd
kunnille.
ammikuussa  kiiynnis-
tynyttd hanketta hallinnoi
Pohjois-Savon  sairaanhoi-
topiiri. Muut osatoteuttajat
ovat Pohjanmaan liitto, Ete-
ld-Pohjanmaan liitto, Pir-
kanmaan liitto, Kvmenlaak-
son sairaanhoito- ja sosiaa-
lipalvelujen  kuntayhtymi
Carea ja Turun Kaupunki
Varsinais-Suomesta.

ARJA KORJUS-HIETALA

Laihian ikdneuvosto pitdd
Kulttuurisotea hyvédna asiana

LAIHIA Laihian ikineuvosto on
kiintedsti mukana Kulttuurisotes-
sa, joka Pohjanmaalla on painot-
tunut erityisesti ikdihmisten hy-
vinvoinnin ja terveyden edistd-
miseen. Laihia on valittu yhteni
kuntana kohteeksi, joissa kartoite-
taan jo olema: ihmi
ten kulttuurihyvinvointia edisti-
vid kidytantdjd. Muut kunnat ovat:
Vaasa, Pietarsaari, Mustasaari ja
Pedersire.

Kulttuurisotea ikiineuvoston ko-
kouksessa esitellyt projektipiiil-
likkii Hanna Kleemola sai suun-
nitelmista myonteistd palautetta.

— Asiaan kannattaa panostaa,
varapuheenjohtaja Mikko Mylly-
miiki painotti

Toisaalta hiin arveli, ettii esimer-
kiksi wvanhusten hoitolaitoksi

saattaa hetken ajan liyytyd vapaa-
ehtoisia toimijoita vetimain tai
ittid n erityyppistd ohjelmaa,
kylli sithen rahaakin pitii-
si olla jatkuvuuden takaamiseksi.

Ikdihmisen arjen piristykseen
ei tarvita mittavia tapahtumia,
vaan pienetkin, péivin rutiinei-
hin muutosta tuovat tekemiset
ilahduttavat.

—Vanhat ja erityisesti muistisai-
raat osaavat esimerkiksi vanhoja
lauluja, ja ovat riemuissaan
laulaessaan, on Marjatta Jantu-
sen kokemus.

Terveys- ja hyvinvointijohtaja He-
lena Lahtinen maini i i
rai
sia, olivatpa ne lapsiryhmien tai
aikuisten tekemii.

- Lapsille ne luovat samalla kon-

Pohjanmaalla
keskiossd ovat
vanhuksille

suunnatut pal-
Hanna K

4 Kulttuurisote-h.

Laihian ikal

velut.
HANNA KLEEMOLA
takteja vanhoihin ihmisiin.
Mybs hoitohenkilikunnalle
erilaiset tapahtumat tuovat
vaihtelevuutta tyi i
— Hyvin toimiessa se on
myds tydhyvinvointikysy-

mys, Kleemola vahvisti Lah-
tisen pédtelman.
Perusturvalautakunnan
edustajana  kokouksessa
ollut Jari Linn kokee nii
ikiddn hyvini eri iki

saattamisen yhteen.

- Nyt ovat vanhukset ja
lapset eriytyneet liikaa toi-
sistaan,

Ikéneuvostossa on jisen

kunnan jokaisesta toir
vasta elikejirjestosti.

siiksi kokouksissa on edus-
tajat kunnasta ja seurakun-
nasta.

Neuvoston kokoonpano
vuosille 2017-2021 on seu-
raava: Raija Viljanmaa, pu-
heenjohtaja, Laihian Kristil-
liset elidkeldiset (vara Raija
Myllymiki), Mikko Mylly-
varapuheenjohtaja,
Laihian Kansalliset Seniorit
(Marjatta Viianen), Marjat-
ta Jantunen, Elikeliiton Lai-
hian yhdistys (Arvo Koivun-
iemi) ija Ranta, Laihian
elikeliiset (Jouko Ranta),
Anna-Liisa Toikka, Laihian
elikkeensaajat (Anja Pelto-
niemi), Lea Ranne, kunnan
edustaja (Sauli Tuomela),
Anne Visser-Keltto, seura-
kunta ja sihteerinii terveys-
ja hyvinvointijohtaja Hele-
na Lahtinen.

ARJA KORJUS-HIETALA
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Liite 3. Artikkeli Pohjankyré-lehdessé 22.10.2018. Teksti ja kuvat: Matti Ridanpdad.

Taide ja kulttuuri lisaavit
ikdihmisten hyvinvointia

Tyopaja Roppa-
kaupalla virikkeita
ja uusia ideoita.

VAHAKYRO Miten taide ja
kulttuuri  lisddvat  hyvin-
vointia? Millaista kulttuu-
ritoimintaa vanhusten pal-
velutaloissa tulisi jirjestda?
Miten kotona asuvat ikiih-
miset voisivat osallistua tai-
de- ja kulttuuritoimintaan?
Tillaisia asioita pohtivat
Pohjanmaan kuntien van-
husneuvostot Vihiinkyron
Savilahti-talolla jirjestetys-
si kaksikielisessi tydpajas-
sa, jonka oli jirjestinyt Kult-
tuurisote-hanke.

Taiteen edistimiskeskuk-
sen rahoittama Kulttuuri-
sote-hanke twimii nimen-
sd mukaisesti sote- ja maa-
kuntauudistuksen tukena
selvittien, miten taidetta
ja kulttuuria voidaan hyé-
dyntdi sosiaali- ja terveys-
palveluissa nykyisti enem-
miin. Pohjanmaalla keskity-
tiin vanhusten palveluihin.
Ikiiihmisten osallistaminen
tapahtuu kunnallisten van-
husneuvostojen kautta, ja
sellaiset perustetaan myos
tuleviin maakuntiin.

Useiden tutkimusten mu-
kaan taide ja kulttuuri liséié-
viit ihmisten hyvinvointia ja
parantavat elimiinlaatua ja
jopa terveyttd. Myos hoidon
laatuun niilli on myéintei-

KLWVAT- MATTI RIDAN PRA

Pohjanmaan t

htaia Annik

tuoleilla istuen.

nen vaikutus. Véhankyron
tybipajassa  diinisuunnitte-
lija ja @édniterapeutti Stefan
Backas antoi vakuuttavan
nédytteen  ddnimaailman
voimasta, ja Pohjanmaan
tanssin  toiminnanjohtaja
Annika Sillander vei osal-
listujat tanssin pyorteisiin
tuoleilla istuen.

Kulttuurihyvin-
vointia ediste-
taan joka tapa-
uksessa.

HANNA KLEEMOLA

Laihialla vanhusneuvos-
toa sanotaan ikiineuvos-
toksi. Sen puheenjohtaja on
Raija Viljanmaa ja varapu-
heenjohtaja Mikko Mylly-
miiki. He tulivat Vihinky-
ron tydpajaan uteliaina ja
avoimin mielin.

- Paljon asioita selkeni,
kun niisté juteltiin tytryh-

Laihian ikdneuvoston vara-
puheenjohtaja Mikko Mylly-
méki ja puheenjohtaja Raili

Vilj olivat Vaha
kyrossd hankkimassa virik-
keita ja ajatuksia vanhusten
hyvinvointiin.

missi, kertoo Viljanmaa.
~Nytvoimme viedd asioi-
taoman kunnan ikineuvos-
toon ja mydhemmin maa-
kunnan tasolle. Tuli ideoi-
ta esimerkiksi d, mitd
voidaan tehdi ikidihmisten
hyviiksi heiddn omaistensa
kanssa ja mitd kolmannen
sektorin  kanssa. Voimme
viedd laitoshoidossa olevi-
en iloksi musiikkia, laulajia,
jopa koiria, opettaa tanssia
vaikka tuoleissa, antaa di-
niterapiaa, ja niin edelleen.

Myds Mikko Myllymiki pi-
ti tydpajaa jarkeenkiypini
ja mydnteisend. — Tuli pal-
jon virikkeitd, mitéd kotikun-
nassa ja mydhemmin maa-
kunnassa voidaan tehdad
vanhusten hyviiksi taiteen

ja kulttuurin keinoilla. Poh-
janmaalla kielikysymys on
aina esilld, ja timd tilaisuus
meni hyvin, kun kaikki pér-
jasiviat omalla didinkielel-
ldédn, Myllymiki kehuu.

Nykyisen vanhuspalvelu-
lain edellyttiméidt vanhus-
neuvostot ovat vanhusten
ddni kunnallisessa padtok-
senteossa, jossa neuvoston
esityksid on kuultava. Tilld
hetkelli kaavaillussa maa-
kuntauudistuksessa  vas-
taavanlainen neuvosto tu-
lee myis maakuntatasolle,
ja siihen on otettava viihin-
t@in yksi edustaja jokaisen
kunnan vanhusneuvostos-
ta.

Helmikuussa alkanut Poh-
janmaan,  Eteld-Pohjan-
maan ja neljin muun maa-
kunnan yhteinen  Kult-
tuurisote-hanke loppuu
marraskuun  puolivilissi.
Hankkeen projektipédllikkd
Pohjanmaan liitossa on lai-
hialainen Hanna Kleemola,
jonka mukaan loppurapor-
tin tulee antaa kiytdnnél-
listd ja sovellettavissa olevaa
tietoa siitéd, miten taidettaja
kulttuuria voidaan hyédyn-
tid vanhusten hyvinvoin-
tipalveluissa  riippumatta
sote- ja maakuntauudistuk-

anisuunnittelija ja aanite-
rapeutti Stefan Backas an-
toi ndytteen d3nimaailman
rentouttavasta voimasta.

sen tuottamasta hallinto-
mallista.

~ Kulttuurihyvinvointia
edistetddn joka tapaukses-
sa, sanoo Kleemola. - Tu-
levaisuus néyiidd, ovatko
kunnat valmiita panosta-
maan tihin asiaan esimer-
kiksi vanhusten palveluta-
loissa, vai siirtyykd paino-
piste maakuntiin,

Kuntien ja maakuntien li-
siksi hyvinvointia ja terve-
yité lisddvid taide- ja kult-
tuuripalveluja tulevat tar-
joamaan monet jéarjestot ja
yritykset. Viime kiidessé toi-
minnan edistimisestd vas-
taavat opetus- ja kulttuuri-
ministerit seké sosiaali- ja
terveysministerio.

MATTI RIDANPAA
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